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1. Introducéao

GiraCatavento — Associacao para a Educacao Além-Fronteiras, pessoa coletiva de direito privado sem
fins lucrativos, com sede na Rua dos Silvais n°® 30, Eira Pedrinha, 3150-221 Condeixa-a-Velha, Coimbra, NIPC
518 210 693, tem como misséo o desenvolvimento e criagdo de material lidico-didatico cuja implementacéao
numa rede de atividades de tempos livres, promove a educacdo como motor de transformacdo social,
cooperagao internacional, educagdo para o desenvolvimento e agado humanitaria. Atualmente, a nossa
intervencao centra-se em Timor-Leste, onde temos vindo a consolidar projetos adaptados a realidade e
necessidades locais. No entanto, é nosso objetivo alargar progressivamente a nossa agao a outros contextos
lus6fonos, nomeadamente aos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP).

O ano de 2025 marcou um periodo de consolidagdo do trabalho da Associagao GiraCatavento em
Timor-Leste, reforgou-se a presencga local, fortaleceram-se parcerias e estruturaram-se metodologias proprias,
adaptadas ao contexto social e cultural timorense. Este relatdrio apresenta, de forma sintética, as principais
acdes desenvolvidas e os resultados alcangados ao longo do ano.

A Associagao GiraCatavento conta, atualmente, com trés parceiros em Timor-Leste:

1. Centro Social Padre Manuel Nunes Formigédo — Fundacgédo das Irmas Reparadoras de Nossa Senhora de
Fatima (Memo, Maliana): Instituicdo com forte presenca territorial desde 2011, que apoia mais de 300
criancas dos 3 aos 16 anos, funcionando como centro de atividades de tempos livres. Antes da parceria
com a GiraCatavento, este centro trabalhava com base num plano anual, no entanto as formadoras
(membros da comunidade local) repetiam as mesmas atividades, por falta de conhecimentos,
criatividade, inovacdo e dificuldades na pesquisa de propostas originais. A GiraCatavento surge
precisamente para responder a estas necessidades, introduzindo metodologias criativas e
diversificadas.

2. Centro de Acolhimento Social Santa Clara de Assis — Irméas Clarissas (Tunubibi, Maliana): Comunidade
religiosa que abriu recentemente este centro (ha 2 anos), apoiando cerca de 200 criangas dos 4 aos 15
anos, também como espaco de atividades de tempos livres. Sendo uma ordem de clausura, as irmas
enfrentam desafios significativos na interacdo com as criancgas, carecendo de ferramentas para
improvisar, captar aten¢éo e propor atividades originais. A interven¢éo da GiraCatavento visa colmatar
estas lacunas, fornecendo recursos e formagao adequados.

3. ABUT Timor (Dili): Trata-se de uma empresa social que funciona como escola do ensino pré-escolar e
centro de atividades de tempos livres, servindo mais de 100 criancas. A colaboracdo com a
GiraCatavento centra-se no apoio ao desenvolvimento do plano cientifico da ABUT, garantindo a

integracao de conteudos pedagdégicos inovadores e adaptados a realidade local. Em contrapartida, a
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ABUT oferece a GiraCatavento conhecimento aprofundado do contexto nacional e suporte logistico,
constituindo-se como um parceiro estratégico na expansao das agdes da Associagdo para zonas
remotas de Timor-Leste.

Neste momento, pelo menos 600 criangas tém acesso as atividades desenvolvidas pela GiraCatavento.

2. Atividades Desenvolvidas e Principais Resultados

As atividades desenvolvidas abrangeram diversas tematicas — descritas em detalhe na Tabela 1 —
exploradas através de metodologias distintas, mas orientadas por objetivos comuns:

e promover a aprendizagem da lingua portuguesa,

e estimular a curiosidade e aimaginacao,

e incentivar a exploracao das proprias capacidades,

e fortalecer a confianga,

e desenvolver competéncias de resolucao de problemas,

e inspirar a ambigcdo e o sonho,

e potenciar a rapidez de pensamento

e e estimulara memoria.

Neste quadro, avangou-se na construcao de um curriculo de atividades estruturado e modular, em
permanente atualizagdo, adaptado as necessidades e ritmos de aprendizagem das criangas timorenses.

A visita da GiraCatavento a Timor Leste, realizada entre julho e agosto de 2025, constituiu uma
oportunidade determinante para a aplicagdo pratica e supervisionada deste conjunto de atividades nas
instituicdes parceiras. Esta presenca no terreno permitiu ajustar metodologias em fungédo dos métodos de
trabalho, horarios e habitos das equipas locais. Simultaneamente, permitiu-nos o reforgco da rede de
colaboracdes com o estabelecimento de novas parcerias, desighadamente com a ABUT Timor e as Irmas
Clarissas de Tunubibi. A interagdo continua com as equipas possibilitou ainda a melhoria dos materiais
pedagégicos, incorporando o feedback recebido, e contribuiu para o aumento da visibilidade institucional da
associagéo.

A visita teve igualmente um impacto significativo na dindmica didria das funcionadrias das instituigbes
parceiras, inspirando-as a procurar atividades mais criativas, diversificadas e pedagogicamente
enriquecedoras. Verificou-se, durante este periodo, um crescimento da consciéncia relativamente ao uso
responsavel dos recursos disponiveis — como tintas, pincéis, papel, cartolinas, etc. — promovendo praticas

mais sustentaveis e organizadas.
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Paralelamente, foi introduzido um método simples de organizagcdo e uma calendarizagcdo semanal de
trabalho, que as equipas locais adotaram com empenho e mantiveram de forma autbnoma apds a nossa
partida, demonstrando capacidade de continuidade e apropriacéo das praticas transmitidas.

No dia 22 de outubro de 2025, a GiraCatavento fez a submissao formal da candidatura a Organizagao Nao

Governamental para o Desenvolvimento ao Camoes IP, que traz a seguintes vantagens:

e Reconhecimento Institucional: O estatuto pelo Camdes valida a conformidade legal e a capacidade
técnica da organizagéo, reforgando sua credibilidade.

e Parceria Oficial do Estado: Este reconhecimento posiciona a GiraCatavento como parceira oficial na
politica de cooperagéao internacional de Portugal.

e Oportunidades de Financiamento: O reconhecimento abre portas para financiamentos e colaborag¢des
que fortalecem a atuacéo da organizagéo.

e Legitimacao Internacional: O estatuto legitima a atuacdo global da organizacao e fortalece a confianca

de doadores e instituicoes publicas.

3. Recursos Humanos e Voluntariado

No ambito dos recursos humanos e do voluntariado, a associagdo conta ndo apenas com a
participacao ativa dos membros dos seus 6rgaos sociais, que asseguram as responsabilidades operacionais e
administrativas do quotidiano, mas também com o contributo essencial de um conjunto alargado de
colaboradores. Ao longo do ano, integraram a equipa nove voluntarios que apoiam diversas areas de trabalho,
bem como trés profissionais de salde responsaveis pela validagédo das atividades relacionadas com educacgéao
para a saude, uma psicéloga e uma especialista em ciéncias da educagdo. Este conjunto de competéncias

reforga a consisténcia técnica e o rigor das intervengdes desenvolvidas.

4. Sintese Financeira*

Receitas Totais 3.653,12€
Despesas Totais 1.485,06€
Resultado Liquido 2.168,06€

Saldo transitado para 2026 2.168,06€

*Para maior detalhe consultar o Relatdrio de Contas 2025.
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5. Dificuldades e Prioridades para 2026

O ano de 2026 apresenta-se como um periodo de continuidade e consolidagdo, mas também marcado
por desafios estruturais que importa superar. Mantém-se as limitagbes de financiamento e os
constrangimentos logisticos associados a distancia geografica, que incluem dificuldades de comunicagéao
pelas equipas timorenses e a insuficiéncia de equipamentos essenciais, como projetor e computador. Acresce
a necessidade de reforcar a formacao local, garantindo que as equipas dispdéem das competéncias
necessarias para assegurar a autonomia e a qualidade das atividades.

Face a este contexto, definem-se como prioridades para 2026 a finalizagdo do processo de obtencéo
do estatuto de ONGD, o inicio da preparagdo da documentagao necessaria ao pedido de reconhecimento de
utilidade publica, nova visita a Timor-Leste com o reforgo da formagao de educadores, e a criagdo de novos
materiais interculturais que promovam aprendizagens mais significativas e alinhadas com a realidade

timorense.

6. Conclusao
A Associacado GiraCatavento reforgcou, em 2025, o compromisso com uma educacdo inclusiva,
contextualizada e transformadora. A Diregédo agradece o apoio de todos os associados, voluntarios e parceiros,

reafirmando o empenho para continuar a construir pontes educativas entre Portugal e Timor-Leste.
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Tabela 1. Descricao das atividades desenvolvidas em Timor-Leste pela GiraCatavento no ano de 2025 e respetivos objetivos.

Objetivos/Competéncias

Titulo da atividade

Descrigéao

N© de atividades
executadas (aproximagéo)

- Aprendizagem da Lingua Portuguesa

“Hora do conto”

- Leitura de histérias com visualizagao posterior de

- Estimulo da imaginagéao videos sobre as mesmas 10
- Estimulo da memodria - Desenho livre
- Estimulo da motricidade fina Grafismos e letras - Fichas sobre letras do abedecedario
- Aprendizagem da Lingua Portuguesa e - Grafismos 7
Tétum
- Aprendizagem da Lingua Portuguesa Livro das profissoes - Livro para colorir sobre 20 profissdes diferentes
- Contacto com diferentes profissbes como - Jogo para encontrar diferengas sob o tema das
forma de inspiracao ao sonho profissdes 6
- Acuidade visual - Sopas de letras com palavras sobre as profissdes
- Atengéo ao detalhe correspondentes
- Aprendizagem da Lingua Portuguesa e Jogo “Gira. Imita ou Jogo adaptado, tipo Pictionary, s6 com mimicae
Tétum desenha” desenho. Desenvolvido com imagens, em portugués e
- Resolugéo de problemas tetum com 5 categorigas: profissdes, verbos de a¢des, 5
- Rapidez de pensamento animais, musica e instrumentos musicais, objetos.
- Estratégia
- Estimulo da curiosidade “Uma Janela parao Videos sobre locais, paises, cidades ou atividades.
- Inspiragdo ao sonho mundo” - Aveiro
- Contacto com ambientes e realidades - Fatima 5
diferentes de Timor-Leste - Animais da Savana (encadeado com a “Hora do Conto
- Aceitacao e respeito pela diferenca — O Rei Leao”, jogo “Gira. Imita ou desenha” e
atividades de montagem de puzzles com animais)
- Alimentacéo variada Roda dos alimentos - Puzzle da roda dos alimentos acompanhada pela
- Aprendizagem da Lingua Portuguesa e identificagao dos alimentos em Portugués e Tétum.
Tétum - Chamada de atengédo para aimportancia de,
- Estimulo da meméria semanalmente, comer de todos os alimentos presentes 4

- Resolugéao de problemas
- Estratégia

na roda.
- Quizz sobre a roda dos alimentos
- Colorir por numeros “Roda dos alimentos”
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- Estimulo da curiosidade

- Exploragéao das proprias capacidades
- Construgao de confianca

- Estimulo da orientagéo espacial

Estacbes sensoriais

Criagao de postos onde apenas 1 dos 5 sentidos pode
ser utilizado:

- Paladar e olfato: identificar os sabores doce, amargo,
acido e salgado e com os olhos vendados e o nariz
tapado. Repetir a experiéncia com o nariz liberto >

conexao entre paladar e olfato 4
- Audigao e visao: ultrapassar percurso de obstaculos
com os olhos vendados, seguindo apenas instru¢des de
colegas. ldentificacao de sons de objetos e animais.
- Tato: com os olhos vendados, identificar objetos pelas
suas texturas.
- Introdugao ao método cientifico Exploracao do - Exploracao do meio envolvente com as lupas e recolha
- Introdugdo ao tema das escalas de exterior com lupas de items que acham interessantes a lupa, para
tamanho posterior elaboragao de cartas cientificas sobre os
- Exploracgao das proéprias capacidades items recolhidos. 1
- Construcéo de confianga - Conceitos de grande e pequeno
- Atencao ao detalhe - Conceitos de pesado e leve
- Identificagao de texturas
- Estimulo da memoéria Higiene oral - Construcao de um protdtipo de uma boca com cartéo
- Habitos basicos de higiene “Boca de cartao” e uma escova de dentes, seguindo
- Reutilizagdo de materiais instrucdes, passo-a-passo.
- Memoéria de trabalho - Movimentos da escova sobre os dentes que garantem
- Sequenciacdo e organizacao uma boa lavagem dos dentes 3
- Autorregulagao e controlo inibitério - MUsica em Portugués e Tétum sobre lavar os dentes
- Linguagem e vocabulario
- Coordenacao motora
- Entreajuda
- Estimulo da curiosidade Semana da ciéncia - Experiéncias de quimica e fisica realizadas com
- Inspiragéo reagentes e materiais do quotidiano 3

- Introdugéo ao método cientifico

- Contacto com os termos: atomo, molécula e reagéo
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quimica

- Sensibilizagao para a utilizagdo consciente
dos recursos

Reciclar papel

Obtencao de folhas de papel reciclado. Utilizagao das
folhas novas para capas de trabalhos, cataventos

- Introdugé&o dos conceitos de reutilizagéo e >
reciclagem

- Motricidade fina Moldagem de “barro” | Moldagem de contas para pulseiras e tercos.

- Criatividade e imaginagao € pasta de boldar Moldagem e decoracéo de pendentes e bases de copos

- Coordenacéao olho-mao em barro e pasta de moldar obtida de papel antigo. 4
- Concentracgao e atengao

- Expressao emocional

- Desenvolvimento sensorial

- Compreenséao auditiva e atencéo Corrida de - Construcéo de cataventos de papel/cartolina/folhas

- Memoéria de trabalho cataventos de eva seguindo instrugdes, passo-a-passo.

- Sequenciacgao e organizacao - Corrida de cataventos. 3
- Autorregulagao e controlo inibitério - Atividade do Dia da Crianca (integrado no direito a

- Linguagem e vocabulario brincar)

- Coordenacao motora

- Motricidade fina - Diada Mae Trabalho manual de recorte, colagem e pintura,

- Aprendizagem da Lingua Portuguesa - Diado Pai centrado em caracteristicas das figuras

- Criatividade e imaginacao maternal/parternal das quais as criangas se encontram 5
- Expressdo emocional gratas.

- Linguagem e vocabulario

- Reciclagem e reutilizagdo de recursos

- Exploragéo das proprias capacidades DiadaTerra - Recolha no exterior de folhas e flores.

- Criatividade - Desenho livre sob o tema “A Terra”

- Atencao ao detalhe - Colagem dos elementos naturais recolhidos no 1

exterior de modo a preencher o seu desenho “Pintar
com a natureza”
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- Coordenagéo visio-motora
- Concentragédo e atencéao
- Introdugédo aos habitos de vida saudaveis

Dia Mundial da
Salde

Resolugéo de um labirinto sobre habitos saudaveis
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O presente documento constitui o Relatério de Atividades referente ao ano de 2025, apresentado pela
Diregcdo cessante a Assembleia Geral Ordinaria n.° 01/2026, realizada remotamente no dia 27 de janeiro de

2026, e aprovado por unanimidade.

A direcéo,

Ao Pirnes  tonsosedo

Adriana Pires Mamede, Presidente

s, (riing, feuesiee Lok

Inés Catarina Ferreira Fonseca, Vise-Presidente
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Paula Matos Coelho, Tesoureira

Pagina 9 of 10



